Karl Johans Minne skole

Kristiansand

kommune
Referat FAU-mote
Mgotedato: 24. februar 2026 Tidspunkt: kl 17.30
Mgatested: Personalrom, KJM skole
Leder: Marianne Karlsen Sekretaer: Stig Arild Berntzen

Til stede: Frida Hansen Apelseth, Hanne Kittelsen Ryen, Ingrid Undheim Ngkland,

Karine Gystel, Kristin Lavland Tobiassen, Linn Valand, Marianne Karlsen, Stig Arild Berntzen

Sak 1 Godkjenning av referat fra FAU-mote 9. desember 2025

2025/26 Referatet ble gjennomgatt. Marianne Karlsen orienterte om status i aktive saker.

Referatet ble godkjent.

Sak 2 Ark fremfor boker

2025/26 Det er kommet tilbakemeldinger fra flere klassetrinn om at det til tider er vanskelig

for foreldre & gi leksehjelp nar oppgavene kun deles ut pa lgse ark.

Foreldre opplever usikkerhet rundt hvilke metoder og tilnaerminger skolen har
gjennomgatt med elevene. Elevene kan ogsa bli forvirret nar leerer og forelder

forklarer oppgavene pa ulike mater.

Det foreslas at leererne legger ved et kort vedlegg som forklarer grunnlaget for

oppgavene og hvordan det er arbeidet med dem pa skolen.

Eventuelt kan det henvises til relevante kilder (tekst eller video) hvor foreldre kan

finne mer informasjon.

Sak 3 Informasjon fra helsesykepleier

2025/26 Det stilles sparsmal ved om informasjon og innkalling til kontrolimalinger av hgyde
og vekt er tilstrekkelig kommunisert. Kontrollene gjennomferes ved skolestart og pa

3. trinn.

FAU er kjent med at skolehelsetjenesten ikke benytter de samme informasjons-
kanalene som skolen, men stiller spgrsmal ved om informasjon ogsa kan sendes
gjennom skolens kanaler, for eksempel VISMA. Per i dag sendes innkalling via

HelseNorge-appen og SMS.
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Karl Johans Minne skole

Kristiansand
kommune

For mange barn og foreldre er seerlig vektmalinger et emfintlig tema, og enkelte
foreldre gnsker mulighet til & frita sine barn fra malingene. Innkallingen fremstar
som obligatorisk, og foreldre er usikre pa om dette er et frivillig tiltak. Dette er ikke
tydelig omtalt i Helsedirektoratets informasjon om hgyde- og vektmalinger i grunn-
skolen.

FAU har forstaelse for at skolehelsetjenesten gnsker & fremme et sunt og naturlig
forhold til vekt, men er opptatt av at gjennomferingen av kontrollmalinger ikke
skaper ubehagelige situasjoner for elevene.

FAU mener folgende:

* Elever skal ikke tas ut av klassen i undervisningstiden for oppfalging av
vektmalinger pa en mate som kan oppleves som utleverende.

* Oppfalging av enkeltelever begr skje privat gjennom fastlege, og ikke i
skolesammenheng.

+ Skolehelsetjenesten bar i samarbeid med skolen legge starre vekt pa sunt
kosthold og fysisk aktivitet, fremfor ensidig fokus pa om vekt ligger innenfor
normalomradet.

Sak 4 Natteravn for Karl Johans Minne skole — 2. mai

2025/26 Natteravnene har utfordret skolen til & stille med natteravner 2. mai 2026.
FAU-leder sender ut informasjon pa Spond. Foreldrekontaktene videreformidler
informasjonen til sine respektive klassetrinn. Frivillige som gnsker & delta, melder
seg direkte til Natteravnene.

Sak 5 Overforingsmote / Saksliste til oppfalging

2025/26 FAU ansker bedre rutiner for & videreformidle viktig informasjon om FAUs arbeid

Postadresse

og aktive, pagaende saker/prosjekter som ber viderefgres av neste ars FAU-styre.

Det foreslas at man pa arets siste FAU-mgte utarbeider en punktliste over saker
som bar falges opp av patroppende FAU-gruppe. Det kan ogsa utarbeides et skriv
som beskriver hva rollen som foreldrekontakt innebaerer.

Dette materiellet kan overleveres pa hastens fgrste konstituerende FAU-mgte.
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Sak 6
2025/26

Kristiansand
kommune

17. mai og innsamling til klassekassen

6. klasse har ansvar for 17. mai-feiringen ved Karl Johans Minne skole.
Arrangementet brukes ogsé som et tiltak for & samle inn penger til klassetur aret
etter. Det har vaert noe diskusjon og usikkerhet knyttet til regler for pengeinnsam-
ling og hvordan dette skal gjennomfgres korrekt.

Det foreslas at gjeldende regler tas inn i «17. mai-handboka», som 17. mai-
komiteen bruker som veiledning i planlegging og gjennomfgaring av arrangementet.

Sak 7
2025/26

Temakveld - status
FAU har fastsatt et opplegg for hasten. Dato settes pa neste FAU-mgte i april.
Det kan ogséa veere aktuelt a fa til et arrangement i lgpet av varen.

Det er sendt foresparsler til aktuelle foredragsholdere, og FAU avventer svar.

Planen er a arrangere et foreldrenettverksmate senere pa kvelden samme dag
som temakvelden. Dersom det ikke lar seg gjere a gjennomfere temakveld i
varsemesteret, vil det uansett arrangeres foreldrenettverksmater pa alle trinn i
lgpet av mai. Dette ma avklares pa neste FAU-mgte i april og samordnes med
rektor for & sikre at datoene ikke kolliderer med skolens @vrige planer.

Sak 8
2025/26

Postadresse

Eventuelt

Oppvekstutvalget i Kristiansand kommune arbeider med & igangsette prosjektet
«Skjermfritt pa hele smaskolen», basert pa forskning som viser at barns skjerm-
bruk kan fere til blant annet redusert konsentrasjon, mindre empati og redusert
fysisk aktivitet, noe som igjen kan veere helseskadelig.

Oppvekstutvalget sgker klasser som gnsker & delta i et praveprosjekt. Karl Johans
Minne skole kan sgke om deltakelse for 1.—4. trinn. Sgknadsfrist er 1. mai.

Det vurderes at det kan vaere krevende & fa alt pa plass for en sgknad i denne
omgang, og det ma eventuelt vurderes om skolen skal sgke i neste runde.
FAU-leder tar spgrsmalet videre til SU.
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